Richtig heizemn

«n o NiQF ist der Fachmann gefraast § S u
9 J und liften vermeidet

Schimmelbildung !

Wit den Systemprodulcen von FAKOLITEH _
werden Schimmel befallene Untergriinde  ©
effelstiv und schonend saniert und vor

erneuiem Befall geschilizi.
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+Nasse Zimmerdecken! Schimmelbildungen
im Fensterbereich, hinfer Schiafzimmermdbein,
fa sogar auf dern FuBbodent

Und das meist in Kliche, Bad und Schiafzim-
mer. Ausgerechnet in der nassen und kalten
Jahreszeit! Da ist doch sicher die Aulenwand
des Hauses undicht! Oder kommt die Feuch-
figkeit aus der dariiber liegenden Wohnung?

Da muss aber der Vermieter sofort etwas tun!™

So denkt Frau Mafer, ruft ihr Wohnungsunter-
nehmen an und schimpft tiber die Feuchtig-
keit in ihrer Wohnung und Uber die Schimmel-
bildung hinter dem groBen Schrank in ihrem
Schlafzimmer. Ein Verlreter des Unterneh-
mens ist sofort zur Stelle und die Uberpriifung
ergibt - fir Frau Maier ganz unverstandlich -,
dass unregefmaBiges Heizen und zu geringes
oder falsches Liften zu dieser Feuchtigkeits-
und Schimmelbildung gefithrt haben.

Frau Maier ist irritiert und sagt: ,ich heize
und lifte nicht anders als friher, als ich noch
keine Kunststoff-Fenster und noch keine
Zentralheizung hatte, und Feuchtigkeit und
Schimmelbildung gab es in meliner Wohnung
niel Deshalb kann diese Feuchtigkeit nur von
aullen kommen!"

Diese Feststelflung und Behauptung ireffen
viele Mieter, doch die Tatsachen belegen es
anders;

Frither hatten unsere Wohnungen einfache
Holzfenster ohne Isolierverglasung, HolzfuB-
héden in den ofenbehsizten Raumen und die
Zimmenvinde waren mit saugféhigen Tapeten
bektebt, die somit Innenfeuchtigksit aufnah-
men und durchiiefien. Die Einrichtung bestand
grofitenteils aus Holz und lieB grofle Wand-
flichen frei. Gardinen, Polstersachen und
Bettzeug sowie Kleidungsstiicke bestanden
aus Naturfasern, die sich zur Innenfeuchtig-
keit der Wohnung {Kondensatabladung)
anders verhalten als Kunstfasern. Aulerdem
war ja fast sténdig jemand in der Wohnung,
um in der kaften Jahreszeit das Feuer in den
(Ofen zu schiiren.

Heule ist alles technisch modern und
bequem zu handhaben. Wir wohnen zentral
behelzt in Hausern mit dichten, Isolierver-
glasten Fenstern. Die FuBbéden bestehen
zum groBten TeHl aus Kunsistolf und die
Zimmerwénde sind waschfest gestrichen
oder mit dauerhaft beschichteten Tapeten
versehen, die keine Feuchtigkeit durchlassen.
Urnfangreiche Schrankelemente verdecken
einen GroBiteil der Wandflichen. Die QOber-
flachen unserer Mohel sind mil Polyester
kratzfest, aber auch wasserfest {iberzogen.
Polstermbbel, Gardinen, Spannteppiche, ja
sogar zum Teit das Bettzeug sind heute Texti-
lien, dieoft ganz oderteilweise aus Kunsttasern
bestehen. In der Regel sind heute beide
Ehegatten berufstéitig und somit ist die
Wohnung wahrend der Dauer der Arbeifszeit
nicht bewohnt.

Da die Beheizung der Wohnung heule
wesentlich teurer ist als frilher, wird dann
oft tagsiiber die Zentralheizung ganz ausge-
schaltet.

Frau Maier wird sehr nachdenklich, als der
Mitarbeiter des Wohnungsunternehmens ihr
das alles erklért. Im Stillen denkt sie:

»Die Hefzung drehe ich tagsiber auch ganz
ab; denn mein Mann und ich sind herufstétig
und weshalb sollen wir dann unniitz Wirme
verbrauchen!”

Doch horen Sie weiter. Haben Sie schon
gewusst, dass . .,

-2 ein erwachsener Mensch pro Nacht
ca. einen Liter Feuchtigkelt abgibt?

-> die Feuchtigkeitsaufnahme der Luft bei
héherer Lufttemperatur stefgt. Mit an-
deren Worten: jo htther die Zimmer-
ternperatur, umse mehr Wasser kann
die Raumluit speichern.

Als Beispiel: Denken Sie einmal daril-
ber mach, warum lhr Auto in der kal-

>

ten Jahreszeit von innen ,schwitzt®;
oder was passiert, wenn Sie in einem
zu kalten Badezimmer heiB geduscht
haben? Die Fliesen und die Fenster-
scheiben laufen sofort voll an, da sich
die im Badezimmer befindliche Luft-
feuchligkeit durch die kithlere Tempe-
ratur in Kondensat {(Verfliissigung von
Luftfeuchtigkeit) umwandelt.

= friiher auch Mébel, Heimtextilien, Klei-
dung und nicht zuletzt porése Putz-
flachen der Wande und Decken in
Zeiten hoher Lufifeuchtigkeit im Raum
diese Feuchtigkeit aufnahmen und bei
niedriger Belastung wieder abgaben?

= frither bei Wohnriumen durch die un-
dichteren Fenster und Tioren ein
héufigerer Luftwechsel statifand als
heute und einwesentlich starkerer Luft-
wechsel Uber die Ofen zum Schorn-
stein sténdig gegeben war? Es be-
stand gleichsam elne Zwangsliiftung.

»Stets machi der Mensch, klingt es auch krass,
sich, wenn er schiafl, ein wenig nass.
Dies ist kein Wunder, ist nur schiiissig,
zum gréfiten Teil sind Menschen fliissig.”

Frau Maier denkt spontan an jhren Mann,
der ihr einmal gesagt hat, dass jedes Mal,
wenn er vom Sport erhitzt mit seinem Wagen
zurlickfihrt, die Autoscheiben ankiihlen Tagen
wiahrend der Fahrt immer von innen beschla-
gen. Also doch Feuchtigkeit von innen?




In den Nachtstunden geben zwei Personen
aelwa 1 bis 2 Liter Wasser ab. Bei 20° G
Zimmertemperatur wird ein Teil davon in der
Luit gespeichert; der andere Teil wird sich,
den physikalischen Geselzen folgend, an den
Obetflichen der Winde, Fenster, FuSbéden
und Mobel nlederschlagen.

Frau Maier denk: , Ach, jetzt darf jch gar nicht
sagen, dass ich im Schlafzimmer (berhaupt
nicht heize, well wir doch in einem warmen
Zimmer nicht gut schiafen kénnem™

Haufigkeit des Auflretens von Schimmelpilzen
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Wohlgemerkt, in diesem Beispiel wurde
van 20° C Raumtemnperatur ausgegangen,
die im Schlafzimmer melst nicht vorhanden
ist, und Sle wissen jetzt, dass kihlere Luit,
also unter 20° G, noch weniger Feuchtigkeit
speichert und schneller abgibt. Deshalb ist
auch ein Schiafzimmer, selbst bei bester
Bauweise, besonders anfillig flir Feuchtig-
keit und Schimmelbildung. Hiergegen hilft
nur  zusétzliche und griindliche  Liftung,
wenn die Ternperatur refativ niedrig gehalten
werden soll,

Wie gesagt, sind die Verhiltnisse in Bidern,
aber auch in Kiichen noch viel ungiinstiger, da

auch bei modernen Kochverfahren (Schneli-
kochiépfe} und bel Verwendung von Wasch-
maschinen und Spiilautomaten Wasserdampf
in erheblicher Menge frei wird und zus#izliche
Feuchtigkeit bringt.

Frau Maier fragt nun den Mitarbeiter des
Wohnungsunternehmens: ,Woher wissen Sie
aber, dass diese Feuchtigkeit nicht von aufien
kommt?"

Durch Untersuchungen der befalfenen Wand-
flidchen kann man genau feststellen, ob die
Feuchtigkelt durch die Wand oder von innen
kommtt Man bohrt dabei von innen ein kieines
Loch In die Wand und steckt in dieses Loch
ein Messgerat, das genau anzeigt, ob die
Wand von innen feucht ist oder nicht. Aber
man sisht das auch schon dann, wenn der
entfernte Martel villig trocken bleibt.

Frau Maier, nunmehr ganz ratlos, fragt:
«Was soll ich denn nun anders machen?”

Die Antwort lautet:
Richtig Iiften und richtig heizen

Zungichst richtig heizen:

Eine Zentralheizung ist in ihrer Helzwirkung
schwerfélliger als eine Ofenheizung. Sie kann
wihrend der kallen Jahreszeil ein ange-
nehmes Raumkiima nur dann schaffen,
wenn sie in allen Réumen schwach einge-
schaltet sténdig in Betrieb ist, Nur so sind
die Winde der Riume In der Lage, Wirme
zu speichern,

Die Unart vieter Mieter, erst nach Feierabend
kriftig die Zentralheizung aufzudrshen, kann
zwar die Luft im Raum in etwa ertriglich
erwdrmen, es wird aber niemals ausreichen,
die wiéhrend des Tages und in der Nacht
ausgekiihlten Wandfchen mit zu erwirmen.
Und Sie wissen jetzt, dass kalte Wandflichen
dle im Raum befindliche Luftfeuchilgkeit zum
Kondensleren bringen (siehe das Beispie! mit
dem ,,schwitzenden” Auto). Dieses Heizen
Ist"tibrigens auch noch ungesund und fihrt
in vielen Fallen zu kleineren wie gréBeren
Erké!tungskrankheiien. Die Griinde liegen
auf der Hand: Durch das pldizliche starke
Anheizen muss sehr viel Wirme abgege-
ben werden, damit zumindest der fnnen-
raum wohngerecht heheizt wird. In dieser
Phase entstehen durch die vom Heizkarper
abgegebenen Wirmemengen an die kalten
Winde so genannte ,Zugerscheinungen”, die
Erkéltungskrankheiten hervorrufen kénnen.

Es ist sindeutig erwiesen, dass Mieter, die den
ganzen Tag Ober gleichm&Big ihre Wohnung
beheizen, weniger Beheizungskosten in fhrer
Abrechnung haben, als Mieler, dle stindig
ihte Heizkéirper bei Abwesenhelt zudrehen
und bei Anwesenheit tmso mehr aufdrehen.

Frau Maler wird ganz aufgeregt: ,Jeizf weiB
ich auch, warum meine Nachbarin, die stindig
zu Hause isi, im letzten Abrechnungsjahr
weniger Behelzungskosten hatte als ich!”

Die stdndige Durchfeuchtung eines Baustof-
fes infolge Kondenswasserniederschiages,
wenn auch zundchst in geringem Umfang,
setzt zwangslaufig den Wirmedammwert
herab; denn der Baustoff kann im Laufe der

»
Zeit immer weniger austrocknen. Bei beson-
ders hoher Feuchtigkeit wird schlieflich das
Mauerwerk bis hach auBen hin durchfeuchtst
sein und als ,, Kéltehriicke" wirken. Damit wird
ein Teufelskreis eingeleitet, der die sichtbaren
inneren  Feuchtigkeitsschdden verstirken
wird. Diese Schéden greifen dann auch auf
das Mobillar und die weitere Wohnungsaus-
stattung tber.

Zum richtigen Heizen gehdrt auch das
richtige Liften. Die Liiftung soll méglichst
einen Austausch der feuchtigkeitsbeladenen
Lufimenge bewirken, Deshalb muss die
Liftung besonders wirkungsvoll sein.

Das Rezept ist ganz einfach: Ein kurzer Durch-
zug bei weit gedfineten Fensternl

SchiieRen Sie beim Lilften die Heizkdrperven-
tile bzw. drehen Ste dle Raumthermostate zu-
rlick {mehrmals am Tag etwa 5 bis 10 Minuten).
Aber Vorsicht bei Frost! Hierbel entschwindet
sehr schnell die feuchligkeitsbeladene Lufi-
menge nach auBen; denn bekanntlich vollzieht
sich der Austausch zwischen der warmen,
feuchtigkeitsbeladenen Luft des Raumes mit
der Auienluft relativ schnell.




Wichtig ist aber, dass bel der so genannten
W»StoBliflung™ die Mébel und Winde kaum
abkithlen und somit der Raum schneller er-
warmt wird.

Falsch wére es, wenn man die verbrauchte
warme Luft des Wohnzimmers durch Offnen
der weiteren Innemrdume in andere, nicht
beheizte Réume (zum Beispiel Fluy) [eiten
wilrde, Hier wiirde sich die (iberschiissige
Feuchtigkeit sofort an den kihieren Flachen
der wenig oder nicht beheizten Rdume nieder-
schlagen und Feuchtigkeit beziehungsweise
Nésse bilden.

Als zum Schiuss dieses Gespriches der Mit-
arbeiter des Wohnungsunternehmens noch
die Probe mit dem Steinbohrer machte
und der herauskommende Mortelstaub tro-
cken war, musste Frau Maier doch innerfich
bekennen, dass sie wohl einiges nicht richtig
gemacht hat.

Und zu dem Mitarbeiter des Unternehmens
sagt sie: ,,So eftivas muss einem ja auch einmal
gesagt werden; denn woher solfen wir wissen,
dass wir uns heutzufage im Helzen unid Liiften
anders verhalten miissen als frither?"

Daher nech einmal eine Kurzfassung

unserer Ratschlige:

s Das Liiten mil gekipptem Fenster
{Dauverkiftung) wahrend der Heizperi-
ode ist nichl gui. Ein mehrfacher kurzer
Durchzug bei voll gedffnelem Fenster

isl hesser!

-3 Slindiges Beheizen aller Rjume auf
eingeslelite  Zimmertemperatur  von
207 st wirlschaftlicher und zweck-
miBiger! Die Kosten bei diesem Haiz-
verhalten liegen nachweislich erheb-
lich niedriger!

Cs ist unwirtschaftlich und schédlich, nur den
Raum stark zu beheizen, in dem man sich
haupts#chlich aufhalt, wihrend die {ibrigen
Réume fast nicht beheizt werden. Mit dem
Heizen ist es wie mit allen anderen Annehm-
lichkeiten des Lebens: méBig aber regel-
médig. Auch Liiften sollte man regelméBig,
zwar kure, aber dafiir kriftig!

Anmerkung:

Eine optimale Raumbeliiftung ist
nicht immer moglich. Insbesondere
bei berufstiitigen Personen, Ist die
Liftung in der Regel auf 2 Inter-
valle beschrénkt. Wer trotzdem sein
Augenmerk darauf lenkt, bei anfal-
lender Dampfbelastung, z.B. durch
Kochen oder Duschen, die Feuchtig-
keit abzufiihren, Ist gut beraten.

“Tritt dennoch :Schimmel “auf, solite - '
- der Maler als F‘gc_hmann'.hinzuge-
‘zogen werden,‘ilii_ﬁ die Ursachen filr. -
.~ den Schimmelfall zu kliiren: Der ge- '
. schulte Maler'besitzt die Materlalien
‘und.das Wissen filr.die fachﬁerechte
‘Beseitigung von Schimmelbefall,

ZwackmiRige Raumiuftiemperatur und Raumlage filr Wohnungen

Raum Raumlufitemparatur Orientierung
nach der .
empfohien mbglicher Berelch Himmelsrichtung

Wohnraum {mit und chne Essplatz) 20°C i3bls 21°C 50 bis SW
Essdiele 19°C 18 bis 20°C beliebig

’ Asbaitsraum, Biro 20°C 18 bls 21°C SWhisW
Schlafraum 17°C 16 bis 20°C OblsS
Kindemaum 0e 16bis 21°C SO bis SW
Altenviohaung (Wohnraum) . 2'Q 20 bis 24 °C Obis§
Allenwohnung {Schlafraum} 19°C 18 bls 28°C ObssS
Kicha mit Essplatz i9°c 18 bis 20°C QO bis W
Arbeitskiiche 8°c 17 bis 19°C O, Noder W
Hausarbedsraum 16°C 14 bls 18°C N
Abstetiraums In der Wehnung 14°C N
Bad (auch mit WC} 22°C 20bis 24°C beliebig
WG {allein} i8°C 16 bis 20°C
Diele, Innenfiur 17 15 bis 19°C
Eingang ! Windfang 147G 12 bis 16°C Obis N
Treppenhaus 14°C 10 bis 16°C Obis N

i] Wir heraten Sie gerne:




